
様式２

令和８年度　ソフトテニス部年間活動計画

部員数 女子　8　名
顧　問 主顧問　田邊晋　　副顧問　松下知宏

年間活動予定

方針・目標

①「楽しむ」をモットーに、一人ひとりが責任感を持って主体的に考え・行動をす
ることで、競技力向上を目指す。
②一人ひとりが「感謝をする心」と「協同をする心」を育て大切にする。

通常活動日 月火水木金土
通常休養日 日曜日

通常活動時間
平日；（月金）2時間半（16：00～18：30）

休日；4時間（9：00～13：00）
通常活動場所 平田高校テニスコート，体育館ステージ裏等

　　　（火水木）1時間半（17：00～18：30）

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
7/10-12 中国選手権大会（松江市）
7/31-8/2 インターハイ（福知山市）
8/22-23 国スポ
　　　　中国地区ブロック（備前市）
10/16-19 国民スポーツ大会（青森県）
11月 　 ２級審判資格取得講習会
1/15-17 全国選抜中国予選会
　　　　中国新人大会（福山市）
3/27-29 全国選抜大会（和歌山県）

4月

6月

7月

8月

9月

10月

12月

3月

県新人戦　23～25日（江津）

県高校インドア　12日（鹿島）

春季研修大会 7？日（浜山？）

中国大会県予選　24～26日（浜山）

県高校総体　4～6日（松江）

国スポ1次予選・最終選考会及びSTEP２　4，5日（江津）

県高校選手権　12～13日（出雲）


