
特記事項
　　　・上記大会以外にも,希望者は島根県テニス協会や出雲市テニス協会主催の大会にも
　　　　出場可能。

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

全県強化練習会
（10月10,12日）（浜山,松江）
（県新人個人戦予備日も兼ねる）

出雲地区強化練習会（浜山）
（11月7・8日）（浜山,真幸）
（県新人団体予備日も兼ねる）

4月11・12日

4月25・26日

6月4日～6月6日

7月4・5日

8月22・23日

9月12・13日

10月4日

10月31・11月1日

11月14・15日

県個人テニス選手権・地区予選
　　　　　　　　　（浜山・真幸ケ丘）
県個人テニス選手権・県大会（浜田）

島根県高等学校総合体育大会（浜山）

国スポ予選（浜山）

県テニス新人大会・個人地区予選
　　　　　　　　　　　　　（浜山）
県テニス新人大会・個人（浜田）

U18チャレンジ（浜山）試験中のため今年は不参加

県テニス新人大会・団体（松江）

中国新人大会（山口）

年間活動予定

方針・目標

スローガン『一球入魂、不撓不屈』
１．テニス競技を通してたくましい身体と精神を育む。
２．スポーツマンとしてのマナー、礼儀正しい言動を身につける。
３．平田高校テニス部部訓（抜粋）
　・テニスコートで精神を鍛え、心を練り、己に克てる人間になる。
　・最後までやり通し、決してあきらめない人間になる。
　・他人の気持ちになってものを考えられる心豊かな人間になる。
　・練習とは人生の縮図と悟り、プライドのある人間になる。
　・ライバルすら協力したくなるような、他人にほれられる人間になる。

通常活動日 月火木金土
通常休養日 水日

通常活動時間
平日（６限）１５：３０～１８：００　（７限）１７：００～１８：３０
土曜　８：３０～１２：３０

通常活動場所 愛宕山テニスコート

様式２

2026年度（令和８年度）硬式テニス部 年間活動計画

部員数 男子 16 名
顧　問 主顧問　青山　靖夫　　　副顧問　高橋　良子


