
中国大会県予選　28～30日（浜山）

県高校総体　1～3日（松江）

国体予選　2，3日（江津）

県高校選手権　16～17日（出雲）

県新人戦　27～29日（江津）

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4月

6月

7月

9月

10月

年間活動予定

方針・目標

①県大会で上位進出を目指す。
②感謝の気持ちを忘れずにプレーする。
③選手が主体的に考えて行動する。

通常活動日 月火水木金土
通常休養日 日曜日

通常活動時間
平日；（月金）2時間半（16：00～18：30）

休日；3時間（9：00～12：00）
通常活動場所 平田高校テニスコート，体育館ステージ裏等

　　　（火水木）1時間半（17：00～18：30）

様式２

令和５年度　ソフトテニス部年間活動計画

部員数 女子８名
顧　問 主顧問　池田愛　　副顧問　福井結子


